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Synopsis

Chicken Soup for the Teenage Soul |l offers more inspiring stories to help you master the game we
call life. Today’s teens have ever more issues and social pressures to juggle than young adults just
20 years ago. This book, like its predecessor, can be your guide - a beacon in the darkness, a safe
haven in a storm, a warm hug in the cold and a respite from loneliness. There’s no preaching as to
what you should and shouldn’t do. Instead, this book is full of teens sharing their experiences on
learning to accept like, becoming the best person you can be, being happy with who you are, and

loving yourself - no matter what.
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Customer Reviews

Jack Canfield and Mark Victor Hansen, the #1 New York Times and USA Today best-selling
co-authors, are professional speakers who have dedicated their lives to enhancing the personal and
professional development of others.Kimberly Kirberger is president of Inspiration and Motivation for
Teens, Inc. (I.A.M. for Teens) and speaks at high schools and to youth organizations. Jack, Mark
and Kimberly have formed The Teen Letter Project, a foundation dedicated to encouraging troubled

teens to reach out for help and guidance.

SOBRE LAS RELACIONES A | amor es una fruta de todas las temporadas, y estA; al alcance de



todas las manos.4 ” Madre Teresa A Stephen Levine’PAjrate derecha, con los hombros hacia
atrAjs, levanta el mentA n, mira hacia el frente, sonrA e’, me dije. No, era una ta-rea imposible. Me
puse los anteojos y volvA a mi habitual postura desgarbada. Me arrepentA de inmediato de esa
decisiA n mientras me deslizaba discretamente en mi pupi-tre. Sus ojos ni siquiera se movieron
para mirarme mientras yo entraba. Tampoco tenA a mucho caso que, como Aclti-mo recurso,
aclarara mi garganta para que ACI notara mi llegada.Conforme sacaba mi carpeta claramente
rotulada "Historia’, lo mirA© de reojo con discreciA n mientras ACI se senta-ba en el pupitre junto al
mA o. AhA estaba justo como lo habA a soA ado la noche anterior: perfecto. Todo en ACI estaba
bien: su sonrisa, la forma en que un mechA n de cabello caA a sobre sus ojos y, ah, sus 0jos. A%l
debe de haber sentido que lo observaba porque, de repente, volteA y me mirA . Yo, rAjpidamente
bajA® la mirada y la dirigA a mi carpeta fingiendo estar muy interesada en buscar un apunte. Ni
siquiera me atrevA a ver de reojo para saber si aA®n me observaba. En lugar de eso, desviA®© la
vista hacia la ventana. La luz del sol me hizo entrecerrar los ojos.Es irA nico, pero pasarA® el
verano en la escuela. Yo no reprobA®© esta materia, como lo hicieron todos los demAis
es-tudiantes que estAjn aquA . Lo que pasa es que tengo un increA ble anhelo de aprender y
quiero sacar el mejor provecho posible de mi paso por la preparatoria. Para decirlo mAjs
claramente, soy una nerd. Una cerebrito. Un ratA n de biblioteca.Con el rabillo del ojo pude ver que
su mano estaba a punto de tocarme el hombro. Cada mA%sculo de mi cuerpo se tensA . Fue un
toque tan suave que casi no pude sentir sus dedos. VolteA® hacia Al con los ojos fijos en el
mosaico del piso. No pude atreverme a mirarlo a los ojos. En ese instante, simplemente no me
sentA merecedora de tal cosa.a "La tarea de ayer, A;la terminaste? & "me preguntA A©I.’AjPor
supuesto que la terminA®! TerminA® todas las tareas de ayer. A; QuUA® no sabes quiA©n soy?
Soy la persona mAjs inteli-gente de toda la escuela. Todas las noches de todos los dA as paso
innumerables horas frente a la pantalla de mi compu-tadora. El vigor que hay en mA me impulsa
todavA a con mAjs fuerza. AlgA°n dA a serA® un ser tan inadaptado que desearA® ir a las fiestas
con mi laptop. No, aA®n no he llegado a esos ex-tremos. Por ahora, me complace saber que aA®n
hay algo que no sA®: lo que estAjs pensando en este instante.’AclarA® mi garganta y dije:a "SA
terminA®© la tarea.a Yo me atorA® un poco con la pregunta trece. A Sabes cuAjl es la respuesta?
4 “dijo, mientras ponA a el IAjpiz sobre su oreja con un suave movimiento.a "Yo 4 ’le

respondA .4 "A; QuA©? A; TA® eres la respuesta? & "me preguntA confundido.& "No, no.Pude
sentir que mis mejillas se encendA an. 'AjDiablos! Si soy tan inteligente, AscA mo es posible que
cometiera tal error? He practicado miles de veces lo que debA a decirle.” Supuesta-mente la

conversaciA n deberA a desembocar en una invitaciA n para salir. A%l se reirA a por mi ingenio y



n

pensarA a que no existe nadie mAjs interesante que yo.RespirA©® hondo y dije:a “El grupo de
expertos que trabajaba con Franklin Roosevelt.Me dio las gracias mientras tomaba el IAjpiz que
estaba en su oreja. Lo observA©® cuando A©I anotaba con descuido la respuesta y luego cambiaba
la mirada del cuaderno hacia la rubia detrAjs de AGI; intentA impresionarla haciendo uso de su
sentido del humor. Ella apenas si sonriA . Yo hubiera reA do estrepitosamente. Pero entonces
recordA® que el comentario humorA stico no era para mA . EstudiA© los movimientos del cuerpo
de ella mientras se inclinaba hacia A©|, jugueteando con un mechA n de cabello entre sus dedos.
Un milA metro mAjs y sus narices se habrA an tocado. Con toda intenciA n, empujA© mi IApiz
para que cayera del pupitre.DistraA do, desplazA su atenciA n de los ojos de la rubia hacia el piso.
Se inclinA 'y recogiA el IAjpiz que estaba medio roA do. Se enderezA vy su nariz quedA mAjs
cerca de lamA ade lo que habA a estado de la de ella. Mi mano rozA la su-ya al momento de
tomar mi IAjpiz. Mis brazos se erizaron y mi corazA n acelerA su ritmo. A%.l nunca me habA a
demostra-do tanto interA©s.Como si ese momento hubiera sido sA lo parte de su imaginaciA n, sin
decir palabra, regresA con su reina deA belleza. Desilusionada, me inclinA® hacia adelante y me
apoyA® en la mano, mirando aterrada cA mo ella sacaba su crema labial. Con mucha

exageraciA n humectA sus labios y los oprimiA con firmeza. Los hermosos ojos de ACI no

podA an dejar de mirarla. Yo deseaba gritar y sacudirlo para hacerlo despertar. AjEsa mujer es
una farsa! DetrAjs de su exterior de reina de belleza sA lo existe un espacio vacA oy
desperdiciado.’AlgA®n dA a nos salvaremos el uno al otro, jurA® en silencio. En una forma poco
convencional, somos muy se-mejantes. Ambos tenemos una extrema necesidad de ser rescatados
de un mundo de fantasA a. Esto, por sA solo, cons-tituye una base para construir una

relaciA n.’Esta noche podrA a ir a Wal-Mart y comprar un tinte para el cabello y crema labial. O, tal
vez, buscar en el centro co-mercial hasta que encuentre la blusa que ella usaba. DeberA a
aprovechar el clima veraniego y broncearme la piel. En lugar de eso, terminarA© haciendo la
tarea.No, hoy voy a practicar: practicarA® pararme derecha, con los hombros hacia atrAjs, levantar
el mentA ny sonreA r. AsA , maA ana, tal vez, A©l me pregunte la respuesta nA°mero doce... y
mi nombre. A©2007. Stephen Levine. All rights reserved. Reprinted from Una 2a raciA n de Sopa
de Pollo para el Aima del Adolescente by Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Kimberly Kirberger.
No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any form
or by any means, without the written permission of the publisher. Publisher: Health

Communications, Inc., 3201 SW 15th Street , Deerfield Beach , FL 33442.

We recently added ESL to our school and with a huge influx of Spanish speaking students, we were



up in arms. This book eased the tension of boredom. They are emerged and reading and still

learning English. We are all happy.
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